
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Je suis ta mère, pas ta copine ! », « T’as 
toujours pas de petit copain ?  », « Je me suis 
sacrifiée pour toi », « Arrête de manger comme 
ça, tu vas grossir ! », « Quand je t’attendais, 

j’espérais un garçon »… 
 
Ces expressions vous sont familières ? Que trahissent-elles ? 
 
Cet ouvrage riche en témoignages offre un décryptage des 
situations et des attitudes entre mères et filles. Le but : 
améliorer le dialogue pour une relation mère-fille plus 
épanouie. 
 
Un classement thématique retrace les différents profils types 
de mères et de filles et des répliques antidotes vous 
permettent de désamorcer immédiatement les « bombes » 
lancées par l’autre partie.  
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