
LES DOIGTS SUPERSTITIEUX 
 

 
 
Un petit livre de jeux et autres exercices gestuels inédits à 

découvrir pour 7,50 € 
 

 
LE SAVIEZ VOUS ?  
 
Soit les index chevauchent les majeurs, soit les majeurs 
chevauchent les index.  

 
 

 
Les index chevauchent les 
majeurs 
Tout dépend de la longueur des index et 
de la laxité de doigts  
(défaut de tension et de résistance dans 
les fibres musculaires, 
conjonctives ou élastiques). 
Curieusement, les individus qui ont les 
doigts plus laxes sont généralement 
plus suggestibles, donc plus 
superstitieux. Les index de ces sujets chevauchent toujours les 
majeurs. Ont-ils pour autant plus de chance dans la vie ?  
 
Les majeurs chevauchent les index 



En revanche, les sujets dont les majeurs chevauchent les index 
sont moins réceptifs et surtout moins superstitieux, ils ont 
d’ailleurs moins tendance à reproduire le chevauchement des 
doigts. Ont-ils pour autant moins de chance dans la vie ?  
 
Analyse psycho-anatomique 
Que je vous mette au parfum ! Les majeurs pris en binôme 
représentent la capacité de remise en question et les index 
identifient le Surmoi, ce gendarme de la conscience qui pénalise 
et censure nos actions ou nos croyances, qui autorise ou interdit 
la réussite de nos actions. 
  
Quand les index chevauchent les majeurs, c’est le Surmoi qui 
accepte d’emblée de se remettre en question pour  que 
l’impossible devienne possible. D’où une meilleure suggestibilité 
du reproducteur du geste ! La fiction déborde ou dépasse parfois 
la réalité. Ce qui ne signifie pas qu’il réussira mieux que son alter 
ego ci dessous 
 
Quand ce sont les majeurs qui chevauchent les index, c’est la 
capacité de remise en question qui oblige le Surmoi à élargir son 
champ de vision en lui suggérant de croire que l’impossible est 
possible. D’où une moins bonne réceptivité aux rituels magiques 
mais une meilleure capacité de réalisation. La réalité coiffe la 
fiction au poteau.    

 

INSCRIVEZ- VOUS SUR LE SITE POUR AVOIR UN ACCES 
TOTAL ET GRATUIT A TOUTES LES PAGES ET TESTS, 
SANS EXCEPTION.  
 
CLIQUEZ SUR … 
www.joseph-messinger.fr/identification/fiche_inscription.php 
 
Dès à présent,  la majorité de nos pages internet sera soumise à un accès réservé aux membres 
et au grand jury du casting des nouvelles plumes, grand jury auquel vous avez la possibilité 
de participer, dès maintenant, afin de bénéficier d’un accès personnel à tous les BEC et tests 
gestuels du site. 

JEU CONCOURS 
 Des chèques cadeaux seront offerts dans le cadre d’un jeu concours à partir du 30 aout 2010 
en rapport avec le CASTING DES NOUVELLES PLUMES. 
Toute cette opération est totalement gratuite et destinée à promouvoir nos nouvelles plumes et 
leurs textes inédits auprès d’un large public 
Cordialement, 



Caroline et Joseph Messinger 
 


