
 
 
 

Le livre culte de la gestuelle  
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5e édition illustrée 

 
Le corps est le sanctuaire de l’esprit. 

 
Cliquez sur la couverture pour tout savoir ! 

 
La bible du décodage gestuel.  
Vendu à ce jour à 170 000 ex. ce lexique existe déjà depuis 15 ans et cinq 
éditions successives revues et corrigées dont la dernière contient 330 
illustrations et quelques centaines de gestes, postures ou mimiques 
essentiels, classés sur le mode anatomique.  
 
A quoi sert ce livre ?  
A décoder les motivations ou à anticiper les intentions d’autrui, à 
interpréter vos propres réactions face à autrui.  
 
A qui s’adresse t il ?  
A toute personne, professionnel ou curieux, qui considère le décryptage 
des gestes comme un complément indispensable de la communication 
verbale.  
 
Tous les gestes n’ont pas une signification précise, 80 % de nos 
mouvements corporels peuvent être considérés comme des gesticulations 
insignifiantes. Reste 20 % grosso modo de GPM (gestes, postures et 



mimiques) qui peuvent vous renseigner sur ce qui se trame dans le 
cerveau de votre interlocuteur ou de ce qui bouleverse votre petit cœur. 
Soit des milliers de gestes qui représentent ce que je nomme le 
vocabulaire du corps humain. 
 
La philosophie du geste 
Un geste est comme un gant qui s’adapte à votre personnalité au même 
titre que votre corps se glisse dans un vêtement  qui vous va ou non 
comme un gant. 
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INSCRIVEZ- VOUS SUR LE SITE POUR AVOIR UN ACCES 
TOTAL ET GRATUIT A TOUTES LES PAGES ET 
TESTS, SANS EXCEPTION.  
 
CLIQUEZ SUR … 
www.joseph-messinger.fr/identification/fiche_inscription.php 
Dès à présent,  la majorité de nos pages internet sera soumise à un 
accès réservé aux membres et au grand jury du casting des nouvelles 
plumes, grand jury auquel vous avez la possibilité de participer, dès 
maintenant, afin de bénéficier d’un accès personnel à tous les BEC et 
tests gestuels du site. 

JEU CONCOURS 
 Des chèques cadeaux seront offerts dans le cadre d’un jeu concours à 
partir du 30 aout 2010 en rapport avec le CASTING DES NOUVELLES 
PLUMES. 
Toute cette opération est totalement gratuite et destinée à promouvoir 
nos nouvelles plumes et leurs textes inédits auprès d’un large public 
Cordialement, 
Caroline et Joseph Messinger 
 
 


