
Aucun auteur, spécialiste du langage 

non verbal, n’a jamais évoqué 

l’existence des refrains gestuels qui 

sont l’objet de ce livre. J’ignore 

pourquoi. « L’un d’entre eux m’a 

répondu que cette alternance du 

croisement des bras devait être 

subordonnée à la latéralité du sujet 

observé. « Si vous êtes gaucher, c’est 

le bras gauche qui domine le droit, en 

somme, et vice versa ». L’ineptie de 

son raisonnement ne l’a pas marqué à 

la culotte.  

De tous les gestes, de toutes les 

attitudes ou de toutes les postures du 

corps humain, les refrains gestuels 

invariables sont à la fois les plus 

évidents et ceux qu’on remarque le 

moins. Les spécialistes se sont 

astreints, comme je l’ai fait durant des 

années, à comptabiliser une 

multiplication de postures, d’attitudes corporelles complexes ou de répliques 

gestuelles simples, les ont observées, investiguées, disséquées, interprétées, 

catégorisées et classifiées ( et parfois falsifiées) sans s’apercevoir qu’il existait 

une famille de gestes que reproduisent tous les hommes sans distinction de 

contexte, d’âge, de sexe, de culture, de race ou de religion. L’évidence est 

souvent ignorée et encore plus souvent découverte par hasard alors qu’elle 

s’étale sous nos yeux depuis toujours. 

 

Trop d’information tue l’information ; trop d’évidence rend l’homme aveugle à 
l’évidence. Quelle est la couleur des yeux de votre boulangère ? Si vous vous 
contentez d’aller chercher votre baguette tous les matins, je parie que vous 
n’y avez jamais prêté attention. Moi, non plus ! Il en va des refrains gestuels 
comme de ces détails insignifiants auxquels nul n’accorde d’importance. Le 
succès de vos démarches dépend aussi de votre capacité d’observation et de 
la signification accordée à trois refrains gestuels banals que votre 
interlocuteur reproduit, en toute bonne foi, sous votre nez.  
 

Allez donc faire le test des 3 gestes sur le site et vous serez édifié.  

 

VERSION POCHE A 7€  chez J’ai lu 



 

INSCRIVEZ- VOUS SUR LE SITE POUR AVOIR UN 

ACCES TOTAL ET GRATUIT A TOUTES 

LES PAGES ET TESTS, SANS EXCEPTION.  

 

CLIQUEZ SUR … 

www.joseph-messinger.fr/identification/fiche_inscription.php 

Dès à présent,  la majorité de nos pages internet sera soumise 

à un accès réservé aux membres et au grand jury du casting 

des nouvelles plumes, grand jury auquel vous avez la 

possibilité de participer, dès maintenant, afin de bénéficier d’un 

accès personnel à tous les BEC et tests gestuels du site. 

JEU CONCOURS 

 Des chèques cadeaux seront offerts dans le cadre d’un jeu 

concours à partir du 30 aout 2010 en rapport avec le CASTING 

DES NOUVELLES PLUMES. 

Toute cette opération est totalement gratuite et destinée à 

promouvoir nos nouvelles plumes et leurs textes inédits auprès 

d’un large public 

Cordialement, 

Caroline et Joseph Messinger 

 


