
 
 

 
 
 
 

 
 

Les mots vous polluent… 
 
Il y a des mots qui encombrent la vie, polluent la 
confiance en soi, dévalorisent l’estime de soi et 
des mots qui tuent. Mais il existe aussi des mots 
qui libèrent, gratifient, stimulent, font tout 
simplement du bien. Cependant, ne vous fiez 
pas aux apparences. Car les mots ne disent pas 
toujours ce qu’ils pensent et ne pensent pas 
toujours ce qu’ils disent …    
 
Ce livre vous offre une vision inédite de la valeur 
émotionnelle des mots et de leur pouvoir 
polluant ou guérisseur sur vos comportements.  
 
 « Les mots peuvent ressembler aux rayons X si l'on s'en sert 

convenablement. Ils transpercent n'importe quoi. » 
Aldous Huxley - Le meilleur des mondes.  
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