
 

 
NE LEUR DITES JAMAIS  

en version « ados » après le succès de la version « enfants » 
 

Il ne suffit pas de les faire grandir, de les éduquer et 
de supporter leurs caprices, encore faut il savoir les 
gérer quand vient l’âge ingrat. Il n’existe pas de 
solution miracle en la matière, juste des petits conseils 
qui ne coûtent pas cher et qui peuvent rapporter gros. 
Nous avons opté pour l’humour et le slam, histoire de 
vous aider à redevenir le héros (ou l’héroïne) de votre 
ado… 
 
La méthode proposée dans ce livre sort résolument des 
sentiers rebattus par tous les spécialistes de 
l’adolescence. Certains parents la trouveront 
« carrément trop cool », d’autres refuseront d’y 
adhérer. Chacun est libre en l’espèce de régenter son 
petit monde comme il l’entend. Mais si vous êtes au bout du rouleau et que vous 
ne savez plus comment vous y prendre pour renouer un dialogue rompu ou une 
situation de crise, pourquoi ne pas essayer notre méthode en désespoir de 
cause ? Ne dit-on pas que la musique, comme la poésie, adoucit les mœurs ? Et le 
slam, c’est de la poésie, après tout. Quant au rire, il est reconnu qu’il libère le 
rieur du stress.    
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RENDEZ-VOUS  
DANS L’ENCYCLOPEDIE  

Des MOTS 
Pour en savoir davantage 
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