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|eur It Leur avenir est entre vos mots.

JAMAIS...

Savoir parler a ses
enfants, ¢a s’apprend

Flammarion

« Ne leur dites jamais... » est un vade-mecum pour que les parents aient &
portée de mots les outils indispensables qui leur permettront d’'instaurer une
véritable communication avec leurs enfants — petits ou grands —, de renouer
un dialogue corrompu et de désamorcer les conflits inutiles.

« Ca me confirme ce que je pensais sur les paroles malheureuses : elles ont un pouvoir terrifiant ! Combien de
fois n’ai-je pas vécu cette situation : une parole sans aucune importance, dite par moi ou par un autre, qui
provoquaient des catastrophes dont les effets pouvaient durer des années. Aucune réalité n’exprime aussi bien
l’idée de destin que les paroles malheureuses et leurs conséquences inexpiables ».

Amélie Nothomb - Péplum - Albin Michel

Il s’agit d'un guide de la maladie des mots dans le contexte familial. I| a pour
objectif d'ouvrir I'esprit du lecteur sur une dimension du dialogue parents-
enfants, une dimension qui n'a jamais été décryptée. Apprendre aux parents
a se réapproprier le discours qu'ils servent quotidiennement a leurs enfants en
prenant conscience de I'impact négatif de certaines formules toutes faites
sur I'esprit de leurs héritiers.

Ce manuel de décryptage pragmatique est destiné a tous les parents
soucieux de ne pas infliger a leurs enfants des messages pénalisants comme
ceux gqu'ils ont pu entendre, des parents qui refusent le discours de la langue
de bois : « Es-tu vraiment sincere 2 » Peut-on |'étre faussement 2

Un livre boite a outils qui leur permettra de démonter les mécanismes de ces
messages déléteres, de comprendre en quoi ils sont contfraignants, et de
décontaminer leur discours de tous ces mots menteurs, verbes usurpateurs,
adverbes imposteurs qui stérilisent la tfeneur émotionnelle du message.

L'ambition de ce livre est de fournir des reperes aux parents qui désirent
établir un vrai dialogue avec leur enfant, des le début de sa vie sociale, voire



des la naissance. Le nourrisson entend les sons qu'ill mémorise deéja
inconsciemment ; ce sont surtout les inflexions vocales qui le font reagir et
conditionnent ses premiers comportements.
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