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Neuro-Gestuelle ® 
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De quoi s’agit-il ? 

 

D’une technique qui met en relation votre conscience et votre 
subconscient par le canal de vos réactions corporelles ou 
gestuelles (des marqueurs somatiques) que vous pouvez 
apprendre à traduire.  Comment faire les bons choix dans la vie et 
surtout éviter les pièges que vous tendent le mauvais sort ?   
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Le test de réceptivité 
 
La réceptivité à la PNG est fluctuante. Elle varie en fonction de 
vos motivations ou de vos besoins. C’est la raison pour laquelle 
il est indispensable de refaire ce test régulièrement. Vous 
recevrez à chaque reprise un pourcentage de réceptivité en 
retour sur votre mail.  
 

Un nouveau site sera accessible avant l’été 2011 :   
 
 

 

 
« L’école des 
gestes » 

 
vous offrira l’occasion de vous 
former à distance à la PNG pour 
votre développement personnel ou 
pour des raisons professionnelles. 
Le site sera en version audio et 
nourri de fiches techniques 
illustrées auquel se rajoutera un 
forum d’échanges sur la science 
gestuelle et la communication non 
verbale en général. 
 
 
 



Pour votre information : le premier opus concernant la PNG est 
paru en septembre 2010 : « Ces gestes qui vous 
changeront la vie » Editions Flammarion. Un deuxième livre 
sortira en avril 2011 aux éditions FIRST : « Les gestes de la 
confiance en soi », suivi d’un 3e titre chez FLAMMARION : « 
Débarrassez vous de vos tics gestuels » en septembre 
2011.  
 
 
 
 
 
 
 

Testez votre 
réceptivité à la 
Programmation 
Neuro-Gestuelle 

 
CLIQUEZ EN BAS DE LA PAGE 
à l’aide de la barre de défilement à l’extrême droite 

 


